REGULI DE COMPORTARE A POPULATIEI iN SITUATII DE CANICULA

MANIFESTARI ALE ORGANISMULUI iN CAZ DE CANICULA

- TULBURARI DE RITM CARDIAC sau INFARCT MIOCARDIC ACUT;

- SOCUL CALORIC se manifesta prin: febra, tequmente uscate, pierderea cunostintei;

- SOCUL HIPOVOLEMIC se manifesta prin tegumente reci si palide, tensiune arteriala
scazuta;

- CRAMPE MUSCULARE Ia nivelul bratelor, picioarelor;

- INSOMNIILE NEOBISNUITE pot fi cauzate si de scaderea melatoninei din creier. Ele
conduc la apatie sau stare de nervozitate;

- Cresterea hormonilor tiroidieni poate fi influentata si de cresterea temperaturii, accentuand
STAREA DE AGITATIE $I IRITABILITATEA,;

- Expunerea la radiatiile solare asociata cu transpiratia poate conduce la aparitia pe piele a
unor bubite rosii, cunoscute sub denumirea de DERMATITA ACTINICA; OBOSEALA;
STARE DE RAU GENERAL.

Pentru populatia generala
1. Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11.00 — 18.00.
2. Daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade
mai mica decat temperatura ambientala din exterior.
3. Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 grade
Celsius.
4. Daca nu aveti aer conditionat in locuinta, la locul de munca, petreceti 2 - 3 ore zilnic in
spatii care beneficiaza de aer conditionat (spatii publice, magazine).
Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise.
Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa.
Beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, far& a astepta s& apara senzatia de sete. in
perioadele de canicula se recomanda consumul unui pahar de apa (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15 — 20 de minute.
8. Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza
deshidratarea si diminueaza capacitatea de lupta a organismului impotriva caldurii.

No o

Populatia cu risc (varstnici, persoane cu boli cronice, persoane cu dizabilitati)

1. Evitati, pe cat posibil, sa iesiti din casa intre orele 11.00 — 18.00.

2. Daca trebuie sa va deplasati in afara locuintei, este de preferat sa o faceti fie
dimineata devreme sau seara; deplasati-va pe la umbra si evitati pe céat posibil
expunerea in plin soare.

3. Este recomandata consultarea medicului curant, mai ales daca ultima consultatie a
fost cu cateva luni Tn urma.

4. Nu se introduce nici un medicament nou in schema de tratament, chiar daca
acesta poate fi procurat fara reteta.

5. Daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5
grade mai mica decat temperatura ambientala.

6. Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 grade
Celsius.

7. Daca nu aveti aer conditionat in locuinta, petreceti 2 - 3 ore zilnic in spatii care
beneficiaza de aer conditionat (spatii publice, magazine) sau parcuri si locuri
umbroase.

8. Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

9. Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa.

10.Evitati activitatile in exterior care necesita un consum mare de energie (sport,
gradinarit, etc.).



Pentru copii si familiile lor:
1. Dati copilului s& consume, in mod regulat, lichide proaspete, chiar daca acesta nu
vi le cere, si ajutati-l sa le bea.
2. Nu lasati niciodata copilul singur, chiar pentru perioade scurte de timp, in masgini
sau in incaperi prost ventilate.
3. Luati cu dumneavoastra cantitati suficiente de apa in cazul unei deplasari cu un
autovenhicul.
Evitati sa scoateti copilul din casa, pe perioada de canicula, mai ales daca
este bebelus (0 - 12 luni).
In cazul in care iesiti cu copilul, imbracati-l lejer, chiar dac& are pana la 9 luni.
Nu uitati sa-i protejati capul cu o palarie de soare.
Nu ezitati sa lasati copilul dezvelit atunci cand doarme.
Nu este recomandat scaldatul in apa rece.
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MASURI DE PREVENIRE A INCENDIILOR iN PERIOADELE
SECETOASE $I CANICULARE

Sezonul de vara, caracterizat printr-un proces de incalzire accentuata a vremii, poate
favoriza cresterea numarului de incendii. Aceasta cu atat mai mult cu cat gradul de umiditate
al vegetatiei este scazut, factor care favorizeaza izbucnirea si propagarea rapida a flacarilor.

Intrucat sunt prognozate temperaturi in crestere, este necesar a fi luate masuri
preventive in vederea limitarii producerii acestor evenimente care se pot solda cu pagube
materiale importante gi chiar pierderi de vieti omenesti.

Temperaturile ridicate determina foarte multe persoane sa caute confortul zonelor de
agrement, lucru care presupune, in cele mai multe cazuri, folosirea focului. insa acesta nu
trebuie facut oriunde si in orice conditji.

Focul deschis se poate folosi numai in vetrele special amenajate sau la o distanta de
minimum 100 m de marginea (liziera) padurii. Se va curata vegetatia din jurul vetrei, iar focul
va fi supravegheat in permanenta pentru evitarea propagarii acestuia la vegetatia din jur.

Copiii vor fi supravegheati, pentru a nu transporta jar sau alte materiale aprinse in
afara vetrei de foc. La plecare, focul va fi stins prin stropirea cu apa a jarului pana la racirea
totala a acestuia, lucru absolut necesar datorita posibilitatii de reaprindere la orice adiere de
vant. Aceste reguli trebuie respectate si de cei ce au parcele de teren pe langa casa, pentru
ca o flacara propagata de vegetatie intr-o curte poate aprinde in timp foarte scurt locuinta si
anexele gospodaresti.

De asemenea trebuie manifestata o grija deosebita la fumat (mai ales la aruncarea
resturilor de tigari si chibrituri), la executarea lucrarilor de sudura si la desfasurarea oricaror
activitati ce pot produce aprinderea diverselor materiale. Se impune respectarea cu strictete
a regulilor privind manipularea, transportul si depozitarea materialelor si substantelor cu risc
ridicat de incendiu sau explozie. De exemplu, recipientele cu gaze lichefiate (GPL, oxigen,
etc.) trebuie adapostite de influenta directa a razelor solare sau stropite periodic cu jeturi de
apa pentru racire. La depozitarea unor materiale (furaje, carbune, rumegus, bumbac, etc.)
trebuie avut in vedere si faptul ca acestea, in conditii specifice de temperatura si umiditate,
se pot autoaprinde. Si nu in ultimul rand, trebuie verificate instalatile de paratrasnet, stiut
fiind faptul ca, dupa o perioada cu temperaturi ridicate, precipitatile sunt insotite in mod
frecvent de descarcari electrice atmosferice.

MASURI DE PROTECTIE A SALARIATILOR PE TIMP DE CANICULA.
CARE SUNT OBLIGATIILE ANGAJATORILOR?

Angajatorii trebuie sa ia masuri de protectie a salariatilor in perioadele cu temperaturi
extreme, printre care reducerea ritmului activitatilor fizice si asigurarea a doi-patru litri de
apa, in caz contrar putand fi amendati cu pana la 2.500 de lei, potrivit Inspectiei Muncii.



In urma avertizarilor de caniculd si disconfort termic, Inspectia Muncii (IM) va face
controale pentru a stabili daca angajatorii respecta masurile ce trebuie aplicate pentru
protectia angajatilor.

Inspectia Muncii a precizat, intr-un comunicat de presa transmis, agentiei MEDIAFAX,
ca angajatorii sunt obligati sa asigure conditii minime pentru mentinerea starii de sanatate a
salariatilor, respectiv: reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice, asigurarea ventilatiei
la locurile de munca, alternarea efortului dinamic cu cel static, alternarea perioadelor de lucru
cu perioadele de repaus in locuri umbrite, asigurarea apei minerale, cate doi-patru litri de
persoana pe schimb, asigurarea echipamentului individual de protectie si asigurarea de
dusuri.

"Controalele inspectorilor de munca vor viza sectoarele economice in care se
lucreaza in spatii deschise si se desfasoara activitati ce necesita efort fizic deosebit, caz in
care angajatorul poate reduce durata zilei de munca sau poate esalona ziua de lucru pe
doua perioade. Angajatorii care nu pot asigura conditile de mai sus, de comun acord cu
reprezentantii sindicatelor sau cu reprezentantii alesi ai salariatilor pot stabili alte masuri,
cum ar fi reducerea programului de lucru sau esalonarea pe doua perioade a zilei de lucru",
potrivit Inspectiei Muncii.

Totodata, Inspectia Muncii a precizat ca, pentru prevenirea unor imbolnaviri
profesionale determinate de lucrul in conditii de temperaturi extreme, angajatorul trebuie sa
ia urmatoarele masuri: asigurarea examenului medical la angajare si a controlului medical
periodic, urmarirea depistarii precoce a salariatilor cu contraindicatii pentru munca la
temperaturi crescute, asigurarea primului ajutor si a transportului la cea mai apropiata unitate
sanitara a persoanelor afectate, trecerea, dupa posibilitati, in alte locuri de munca sau
reducerea programului de munca pentru persoanele cu afectiuni, care au contraindicatii
privind munca la temperaturi extreme.

Angajatorii care nu respecta aceste prevederi legale pot fi sanctionati cu amenda de la
1.500 la 2.500 de lei.
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